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INTRODUCCION

La psicéloga clinica Ellen Hendriksen, en su libro “Cémo ser tU mismao”, ensefia una técnica
gue utiliza los sentidos como método de reduccion de la ansiedad. Este rito se llama " 5- 4 -
3 -2- 1-", y ayuda a estar presentes, a atraer la calma, a prestar atencion y a reducir la
ansiedad en minutos. El cuerpo a través de la percepcion y los sentidos nos ensefia a
conocernos y autorregularnos ante estimulos que no siempre resultan ser positivos para
nuestra cotidianidad. Las indicaciones de este ejercicio son las siguientes:

1.Vista: mira a tu alrededor y nombra en tu mente o en voz alta cinco cosas que
observes. No te detengas en elegir, sélo nébmbralas.

2.0ido: identifica cuatro sonidos que puedas escuchar a tu alrededor. Nombra en tu
mente 0 mencidnalos en voz alta. Puede ser cualquier sonido, pero es importante
esperar hasta que sean cuatro.

3.Tacto: encuentra y menciona tres cosas que puedas tocar y estén a tu alcance. Por
ejemplo: una silla, tu ropa, 0 accesorios que encuentres a tu alrededor.

4.0Olfato: aunque éste es mas complicado, sélo necesitas hallar dos olores y
mencionarlos. Puedes desplazarte por el lugar en donde estés, buscando aromas.

5.Gusto: el dltimo paso de esta técnica se trata de saborear e identificar algun sabor que
tengas presente en tu boca. Por ejemplo la menta de la pasta de diente, o el manjar de
la dltima comida que comiste.

Esta actividad inspiré la creacién de este programa y puede ser aplicado en el hogar o el
aula con las y los estudiantes.

El objetivo de este programa es fomentar el conocimiento de los ecosistemas de bosque y
humedal a través de los sentidos, por ello se disefiaron actividades educativas que van
acomparfadas de un kit sensorial o kit de los sentidos con distintos elementos que les
ayudaran a comprender nuestro entorno. Este programa esta pensado para que docentes
y/o apoderados/as puedan implementar las actividades en el aula o el hogar. Para ello se
debe disponer tanto del programa educativo como también del kit sensorial o kit de los

sentidos.

Este programa tiene sugerencias de actividad, y usted como docente o apoderado/a tiene
toda la libertad de realizar las modificaciones que estime pertinente para el o la estudiante
con la que aplicara estas actividad, o una adaptacion de estas.



ECOSISTEMAS

Los ecosistemas pueden ser terrestres, acuaticos o mixtos. Son espacios en donde
habitan seres vivos (factores biéticos) como animales, plantas, bacterias, protozoo u
hongos, los cuales interactiian con su medio natural, compuesto por factores
abiético” o lo "no vivo", como por ejemplo las rocas, el agua, el viento, la luz, entre otros.

Existen muchos tipos de ecosistemas, entre ellos podemos encontrar el ecosistema
marino, ecosistema de agua dulce, ecosistema desértico, ecosistema polar entre otros.

COMPONENTES DE UN ECOSISTEMA
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En un espacio geografico puede existir mas de
un ecosistema. Por ejemplo, en el Humedal
Angachilla, podemos encontrar el humedal y el
bosque que lo rodea.

/,",//;
& ¢Puedes reconocer los
elementos hioticos y ahioticos

de estos ecosistemas?
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(Que son los hosques?

Los bosques son un tipo de ecosistema, en algunos de
ellos predominan &rboles muy frondosos y de gran
tamafo. Contienen mucha diversidad de especies y

cumplen un rol fundamental en los ciclos biolégicos del

planeta, como en la fotosintesis y en el ciclo del agua.

' Fio fio...

¢Sabias qué el agua que se hehe en la
ciudad de Valdivia proviene de un hosque
ubicado en la salida sur llamado
Llancahue?

seleiue) ojiwed ISEJJE,IﬁOle

Muchas personas confunden el significado de plantaciones o
monocultivo de arboles, con bosques.
Los monocultivos tienen objetivos de produccion (Madera, frutas,
etc.), por su acelerado crecimiento absorben una gran cantidad de A

nutrientes y agua de los suelos, mientras que los bosques permiten
la sobrevivencia de una gran diversidad de especies.
No sélo importa la "cantidad" de arboles en nuestro planeta, sino
también la "calidad" y la provision de habitat que estos brindan.

¢QUIENES VIVEN EN LOS BOSQUES?

En laregion de Los Rios se encuentra presente la selva valdiviana, los
hosques siempre verdes, entre otros. En ellos habitan una gran
diversidad de especies de arboles, matorrales, aves, anfihios,
hongos, insectos entre otros.
¢Qué otras especies conoces tu, que vivan en estos ecosistemas?

Carpintero Negro s
Hembra

Ranita de Darwin

,; : ?,,

& Rayadito




Los humedales son ecosistemas mixtos, o zonas de
transicion entre los ecosistemas terrestres y los
ecosistemas acuaticos, los cuales poseen baja profundidad.
Segun la Convencion RAMSAR, los Humedales se definen de
la siguiente forma:

"Son extensiones de marisma, pantanos, turberas, cuerpos de
agua de régimen natural o artificial, permanentes o temporales,
estancadas, corrientes, dulces, salobres y saladas incluyendo
las areas de aguas marinas cuya profundidad en marea baja
no exceda los seis metros".

Ramsar 1996

Foto: Humedal Angachilla

La importancia de los humedales

Los humedales nos brindan diversos servicios ecosistémicos, como por ejemplo la provision
de agua dulce, la depuracién y limpieza de desechos y la regulaciéon de inundaciones.
Estos funcionan como "esponjas vivas", absorbiendo y almacenando el agua provocada por las
intensas lluvias en temporadas de invierno. Actualmente los humedales se ven amenazados
principalmente por el relleno de suelo para la construccion de viviendas, generando problemas
ambientales y sociales.

¢QUIENES VIVEN EN LOS HUMEDALES?

En los humedales de Valdivia se pueden ver especies tanto en los
juncales como en los espejos de agua.

|
|

7 colores

Garza grande




LOS SENTIDOS

El ser humano, al igual que otros animales, posee
6rganos de los sentidos como el de la vista, oido
tacto, olfato y gusto. Los sentidos nos ayudan a percibir
nuestro entorno, con ello también a la naturaleza y los
seres vivos que habitan en ella, es asi que podemos
escuchar las aves y los anfibios, olfatear los aromas del
bosque, saborear los frutos y tener sensibilidad tactil para
sentir las texturas del suelo y las cortezas.

Los sentidos nos ayudan a reconocer, explorar y construir,
lo cual es esencial en el desarrollo de la humanidad.

No todos los seres vivos perciben de la misma manera. Por
ejemplo, las mariposas pueden ver rayos ultravioleta que son
invisibles para la vista humana, los murciélagos son muy
hébiles para detectar sus presas a través de la audicién,
captando sonidos imperceptibles para los humanos, y las
garzas pueden atrapar sus presas que hadan bajo el agua con

un gran sentido de la vision.

“Hylrina sylvatica'

Arango, Chaves y Feinsinger, 2002.



O kit de los sentidos, tiene como objetivo
acompainiar las actividades educativas de este

programa con diferentes elementos que

acercan a los usuarios a los bosques y
humedales a través de sus sentidos.

Sentido del tacto Sentido de la vista

Sentido del oido
Sentido del olfato

Sentido del gusto

AN

ADVERTENCIA
Este KIT contiene algunos elementos como polen,
polvo u otros elementos que podrian provocar alguna
reaccion alérgica. Solicitamos tomar todas las medidas
preventivas necesarias para su uso.
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SENSORIAL

Plantas de humedal Ly

:::::

Plantas de
hosque y matorral

‘.{‘ Sentido del tacto - Herhario
‘ \ ' Este material esta compuesto por cinco paginas. Tres de ellas son de color blanco y
)’ 71 representan plantas de bosque como el canelo, el olivillo (arboles) y la murta
. (matorral). En color amarillo, se encuentran las plantas de humedal tales como la
totora, el junco (herbaceas), y la costilla de vaca (helecho).

e

Sentido de la vista- Juego Memorice

Este material esta compuesto por cuarenta laminas al clasico juego "Memarice".
En ellas podras identificar y aprender de veinte especies de animales y plantas
gue se pueden encontrar en los humedales y los bosques.

Sentido del oido -Cddigo QR

Para realizar esta actividad se necesitara la ayuda de la tecnologia. Desde tu
celular, descarga una aplicacion para leer codigo QR, y podras encontrar un audio
ambiental de un humedal de la ciudad de Valdivia. En el podras identificar aves,
lluvia, y ruidos ambientales.

Sentido del olfato- Aceites esenciales

¢Has sentido alguna vez el aroma del bosque? A través del olfato podras identificar
el aroma de dos especies de arboles que habitan en él: el canelo (Drimys winteri) y
la tepa (Laureliopsis philippiana).

Sentido del gusto - Miel de Ulmo
El ulmo (Eucryphia cordifolia) es un arbol que se caracteriza por florecer en temporada
de verano. De su polen se produce la miel de ulmo, siendo un producto forestal no
maderero (PFNM). El kit comprende de un recipiente para degustar este producto a
través del gusto. Sugerimos tener precaucion por la posibilidad de reacciones alérgicas
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Sentido de la vista

ACTIVIDAD: MEMORIZANDO A LA NATURALEZA

FICHA PEDAGOGICA

Trile

Agelasticus thilius

Suelen confundirse con los tordos, pero lo diferencian los colores
amarillos de sus alas. Se les puede avistar entre los juncales y
totoras de los humedales.




Sentido de la vista

ACTIVIDAD: MEMORIZANDO A LA NATURALEZA

FICHA PEDAGOGICA

ANIMALES DE BOSQUE

Ranita de Darwin

G g i Rhinoderma darwinii
- Endémico de los bosques

templados de Chile y
Argentina. Se caracteriza por
Su puntiaguda nariz y su
pequefio tamafio similar a una
moneda de 50 pesos.

Carpintero negro

Campephilus magellanicus

Ave con dimorfismo sexual, la
fotografia representa a una
hembra, mientras que los
machos tienen la cabeza roja
completa. Se pueden oir en
los bosques golpeando la
madera para comer los
insectos.

Rayadito Pitio
"‘ Aphrastura spinicauda el e
“ Esta aves tiene un canto agudo
a4 .
-+ y constante de advertencia. Se
caracterizan por sus plumas
puntiagudas de la cola.

El nombre "pitio” se deriva &. &
de su nombre mapuche

pltiw, que a su vez es una

onomatopeya de su canto .

Cachudito

Anairetes parulus

Esta pequefia ave se puede ver por los matorrales
saltando de rama en rama, se reconoce por sus
plumas en las cabeza que parecen "cachitos".

14 L]
Fio fio
Elaenia albiceps
Ave migratoria, solo se presenta en época

estival (verano). Se reconoce por su canto como
pequefios silbidos agudos "Fio, fio" es su sonar.



Sentido de la vista

ACTIVIDAD: MEMORIZANDO A LA NATURALEZA

FICHA PEDAGOGICA

Drimys winteri Ugni molinae

Las hojas de este arbol Las hojas (de borde liso) y
sagrado mapuche se frutos de este arbusto son

caracterizan por ser lisas sumamente aromaticos.
en sus bordes y con su Se utilizan en diversos
envés blanquecino. productos comestibles.

Umo Olivillo
Eucryphia cordifolia Aextoxicon punctatum
Sus hojas son asperas y de
bordes lisos. Se conoce también
como palo muerto, por tener
brotes de color amarillo,
engafiando a primera vista y
simulando una hoja seca.

Las hojas de este arbol
son muy suaves. De sus
hermosas flores blancas se
obtiene la miel de ulmo.
Florece durante verano.

PLANTAS DE BOSQUES

Costilla de Vaca

¢ Blechnum chilense

Este helecho se puede ver en suelos con abundante
agua como la orilla de los humedales. Sus hojas
nuevas nacen como caracoles que se transforman en

grandes hojas resistentes.

dunco

Schoenoplectus californicus

Esta planta tiene largos tallos triangulares, de
1 a 3 metros de altura. Sus flores y semillas
son de color café.

Totora
Typha angustifolia

PLANTAS DE HUMEDALES

Esta planta tiene largos tallos, hojas lisas y
muy suaves. Se caracteriza por sus flores y
semillas que son de color café oscuro. Cuando
maduran vuelan por el aire como pequefos
trozos de algodon.




ACTIVIDAD: MEMORIZANDO A LA NATURALEZA

O

30 a 45 minutos

OBSERVACION:

Esta actividad cuenta con 20 laminas de especies de plantas y animales, de bosque y humedal.
El nimero de laminas se puede ajustar a la edad o al nivel educativo al cual se aplique. En
anexos se pueden encontrar las imagenes de los ecosistemas para imprimir, por si se desea
variar la actividad de juntar pares de especies, a pares entre especies y su ecosistema.

OBJETIVO:
Identificar las especies vegetales y animales presentes en los bosques y humedales.

MATERIALES NECESARIOS: Juego de Memorice presente en el kit

Inicio - 5 minutos
¢ Saben qué es un humedal? ¢ Saben qué es un bosque? ¢ Quiénes viven en estos
ecosistemas? Hoy conoceran algunas de estas especies a través de un juego.

Desarrollo - 30 minutos

Se presentan los ecosistemas y los animales que en ellos habitan a través de las fichas
pedagdgica. Se van presentando uno a uno los animales y plantas de los ecosistemas,
invitando a los y las estudiantes a mencionar el nombre que podria tener la especie, 0
preguntando si la conocen.

Posterior a la presentacién de las especies se le facilita el memorice, y se invita a jugar
individualmente o en pareja (opcional). Las fichas deben ordenarse sobre una superficie lisa,
posicionando las imagenes hacia abajo para no ser vistas. El objetivo del juego es juntar 2
fichas con la misma especie, y al momento de encontrar el par se debe mencionar el nombre de
la planta 0 animal que encontrd. Posteriormente se sacan del juego y suma puntos quien la ha
encontrado.

Cierre - 10 minutos

Para cerrar la actividad, se solicita a los y las estudiantes que ordenen el juego y lo guarden,
posteriormente se les pregunta ¢, Cuantas especies creen ustedes que tenia el juego? ¢ Cuéles
recuerdan? Se les muestra nuevamente las imagenes y se les preguntan los nombres. Se
cierra con una felicitacion y agradecimiento por la participacion.

12
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ACTIVIDAD: ¢EN DIFERENTES LUGARES, DIFERENTES SONIDOS?

FICHA PEDAGOGICA - DOCENTE 0 APODERADO/A

Se invita a los y las estudiantes a ponerse el antifaz y escuchar con atencion
el audio que se presentara. Posteriormente deben responder las siguientes
preguntas: ¢ Cuantos sonidos pueden oir? ¢De qué tipo son? ¢Naturales o

artificiales?

LA INDAGACION CIENTIFICA

¢, Cbmo son los cientificos o cientificas? ¢ Como se ven? ¢ Qué hacen? Comunmente asociamos a
los cientificos como personas de batas blancas, con elementos y aparatos muy sofisticados para
investigar, pero en realidad nosotros y nosotras desde muy pequefios/as comenzamos a
investigar, a descubrir, sentir, comparar, clasificar para comprender el mundo que nos rodea, y lo
hacemos con nuestros mejores aparatos sofisticados, esos son nuestros sentidos.

EL CICLO DE INDAGACION ES UNA MANERA SENCILLA DE APLICAR LA CIENCIA

Esta metodologia consta de 3 instancias: la
pregunta, la accion y la reflexion. Se

PREGUNTA comienza con una observacion y una
7 curiosidad, tal como:
M;:zecr\c/ﬁggt:m § ¢ Todos los lugares presentan los mismos
+ Curiosidad sonidos?
REFLEXION ACCION Pero esta pregunta no es investigable de
Conclusiones + Disefo + esta forma, pues se debe plantear de una
Posibles respuestas + p Respuesta + manera que se pueda identificar lo que si
Nuevas preguntas Comunicacion se quiere comparar y medir.

Ejemplo: ¢ Coémo varian los tipos de
sonidos adentro y afuera de un lugar
(ej. casa o escuela)?

Modificacion de Arango, Chaves y Feinsinger, 2002.

¢ Qué medimos? Los tipos de sonidos.
¢Qué comparamos? Dentro y fuera de un lugar (casa o escuela).

13
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ACTIVIDAD: ¢EN DIFERENTES LUGARES, DIFERENTES SONIDOS?

FICHA PEDAGOGICA - ESTUDIANTE

PREGUNTA

Observacion: Tanto dentro como afuera de la casa existen diferentes tipos de sonidos.
Inquietud particular: ¢ Todos los lugares presentan los mismos sonidos?
Pregunta: ;Cémo varian los tipos de sonidos adentro y afuera de la casa o la escuela?

¢Qué medimos?

¢ Qué comparamos?

ACCION

Materiales y Métodos:

- Guia, hoja de papel o libreta para anotar, lapices y un cronémetro.

- Posicionate dentro de tu casa, escoge un lugar cobmodo y quédate en el por 3 minutos. Anota
y describe los sonidos que escuchas durante ese tiempo y repite lo mismo en un punto fuera
de tu casa o escuela.

Grafico
Tabla de datos
Sonido Dentro Fuera
Dentro Fuera
Dentro de los circulos anota los sonidos de cada espacio, en el
REFLEX|6N centro anota los sonidos que se comparten.

¢, Qué sonidos encontraron en los diferentes lugares?

¢, Qué sonidos se repetian?

¢, Qué sonidos eran Unicos?

¢ Por qué creen que ocurre de ese modo?

14



ACTIVIDAD: ¢EN DIFERENTES LUGARES, DIFERENTES SONIDOS?

O

30 a 45 minutos

OBSERVACION:

Antes de comenzar esta actividad es importante tener a mano el audio de la actividad, la cual
se puede descargar o reproducir a través del cddigo QR. Esta actividad se puede aplicar en
mas de 1 clase o sesion, dependiendo de la modalidad y adaptacion.

OBIETIVO: Identificar tipos de sonidos y comparar semejanzas y diferencias e entre diferenteq
" lugares.

MATERIALES . . . L. ) . .
NECESARIOS: Ficha educativa o una libreta, un lapiz, antifaz, audio, parlantes o audifonos.

Inicio - 5 Minutos
¢, Se podran escuchar los mismos sonidos en diferentes lugares? Si nos situamos en la escuela
¢,Qué sonidos reconocerian? Si nos situamos en la calle ¢ Qué sonidos reconocerian? Si nos
situamos a la orilla de un humedal ¢ Qué sonidos reconocerian?

Desarrollo - 30 Minutos
Se retoma los contenidos de la actividad anterior de la vista, en la cual se presentaban diferentes
especies de animales y plantas de los ecosistemas de bosque y humedal.

Se invita a los y las estudiantes a ponerse los antifaz, escuchar con atencion el audio que se
presentara y responder la siguientes pregunta ¢, Cuantos sonidos pueden oir? ¢,De qué tipo son,
naturales o artificiales?

Se invita a los y las estudiantes a revisar la ficha pedagogica y realizar la indagacion propuesta.
Pregunta: ¢ En todos los lugares se oyen los mismos sonidos? Esta actividad la pueden hacer
individualmente posicionandose en 2 lugares diferentes, o en grupo, de modo online o de forma
presencial. El objetivo es identificar tipos de sonidos y comparar semejanzas y diferencias entre
estos lugares. Posterior a la realizacion de la Accidn se invita a los y las estudiantes a compartir

sus resultados.

Reflexién Cierre - 10 Minutos

¢, Qué sonidos encontraron en los diferentes lugares? ¢ Qué sonidos se repetian? ¢, Qué sonidos
eran Unicos? ¢ Por qué creen gque ocurre esto? Si se posicionan en otros lugares ¢, Qué sonidos
ustedes creen que podrian escuchar? Si lo hicieran en diferentes estaciones ¢ Variarian los
sonidos? ¢ Y a diferentes horas? Se sugiere invitar a los y las estudiantes a generar nuevas
preguntas de indagacion.
Cierre - Felicitarlos/as y agradecer la participacion.

15



Sentido del tacto

ACTIVIDAD: PALPANDO LAS HOJAS

FICHA PEDAGOGICA

LAS HOJAS

Las hojas de las plantas tiene dentro de sus principales funciones el
proveer de alimento a las plantas, esto a través de la fotosintesis.
Existen muchos tipos de hojas, en realidad es todo un mundo con

5 respecto a la forma sus texturas, olores, propiedades, distribucién,
° § tamanos, etc. Las y los botanicos son quienes se dedican a
° 2 reconocerlas y estudiarlas, pero todos podemos aprender sobre ellas.
=
S
(& )a)

HOJA SIMPLE DE
Hoggs;gt:.:ou BORDE ACERRADO 0
DENTADO

EJEMPLOS DE HOJAS

HOJA COMPUESTA DE
BORDE LISO

Algo que comparten todas las hojas son el "haz" que
es la parte frontal de una hoja, y el "envés", que
corresponde a la parte de atras de una hoja. Ademas
pueden ser hojas simples o compuestas y tener
diversos tipos de bordes (Ver ejemplos de hojas).
Para reconocerlas, identificarlas o clasificarlas es

necesario verlas, olerlas, tocarlas y sentirlas, siendo
los sentidos esenciales para ello. ‘
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Sentido del tacto

ACTIVIDAD: PALPANDO LAS HOJAS

FICHA PEDAGOGICA

Chile esta dotado de una gran y Unica biodiversidad de especies y ecosistemas, tanto terrestres como acuaticos. En la
region de Los Rios se encuentra uno de los "hotspot" de biodiversidad, ya que existen mas de 3900 especies de
plantas nativas y méas del 50% son endémicas, es decir, solo existen en esta parte del mundo (Arroyo et al. 2006).

A continuacidn conoceremos algunas:

PLANTAS DE BOSQUES

PLANTAS DE HUMEDALES

Canelo
Drimys winteri

envés blanquecino. Se le

’ identifica como uno de los

arboles sagrado Mapuchg

Ulmo
Eucryphia cordifolia

Las hojas de este arbol
son suaves. De sus
hermosas flores blancas

se obtiene la miel de

Costilla de Vaca

Blechnum chilense

dunco

color café.

Murta

Ugni molinae .

Las hojas (de borde liso) y
frutos de este arbusto
son muy aromaticos, y

ademas comestibles.

Olivillo

Aextoxicon punctatum

Arbol también conocido
como palo muerto tiene
brotes de color amarillo
enganosos. Sus hojas son ’*‘a
asperas y de bordes lisos. .

< v

Este helecho crecen en suelos con abundante agua,
como por ejemplo las orillas de los humedales. Sus
hojas nuevas nacen como caracoles que se
transforman en grandes hojas duras y resistentes.

Schoenoplectus californicus

Esta planta tiene largos tallos triangulares, de 1
a 3 metros de altura, sus flores y semillas son de

Totora

Typha angustifolia

Esta planta tiene largos tallos con hojas lisas y
suaves, se caracteriza por sus flores y semillas
que son de color café oscuro. Cuando maduran
vuelan por el aire como pequenos trozos de
algodon.



ACTIVIDAD: PALPANDO LAS HOJAS @

30 a 45 minutos

OBSERVACION:
Tomar la precaucién de revisar el material previamente, si el o la estudiante es alérgico al

polen o al polvo, sugerimos sacar la ficha de la planta de "Junco”, ya que esta contiene flores,
semillas y polen, por lo que puede provocar alguna reaccién alérgica no deseada.

O0BJETIVO:Describir plantas de bosque y humedales por medio del sentido del tacto, a partir de
los criterios de tamafio, forma y textura.

MATERIALES NECESARIOS: Ficha educativa o una libreta, un lapiz, antifaz, herbario.

Inicio - 5 Minutos
¢,Cudl es el sentido del tacto? ¢, Pueden sentir la naturaleza a través del sentido del tacto?
¢, Se podran identificar y diferenciar plantas del bosque y humedal por medio del tacto?

Desarrollo - 30 Minutos

Se retoman los contenidos de las actividades previas (vista y 0ido), incentivando la curiosidad. A
cada estudiante se le facilita un antifaz para cubrir sus 0jos. Sobre una mesa se les debe
posicionar las hojas del herbario, la cual contiene elementos de diferentes especies que podemos
encontrar en el bosque y en el humedal. Se les reitera que el objetivo de la actividad es que
puedan sentir a través del tacto, las diferentes texturas, formas y tamafios de las plantas, ya que
posteriormente deberan describirlas.

Después de haber palpado las hojas, lasy Sugerencia de tabla

los estudiantes se sacan los antifaz, y Hoja/ nombre sp.  : Tamafio : Forma Textura
descubren las plantas que estaban tocando. : : :

Se recomienda completar la tabla con las

diferencias o con lo que le gusto de cada

una de ellas. Para mas detalles pueden

utilizar las fichas pedagdgicas.

Cierre - 10 Minutos
Comentar la experiencia y las diferencias o similitudes en tamafio, forma y textura de las
plantas. ¢ Existe una diferencia entre la parte frontal (haz) y la parte anterior de la hoja (envés)?
Cierre - Felicitarlos/as y agradecer la participacion.

Opcional: Para continuar la actividad, pueden crear un herbario con las hojas de su hogar o de su
escuela. Se debe incentivar el seguir descubriendo el mundo de las plantas y sus hojas a través de
sus sentidos.
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= Sentido del olfat

ACTIVIDAD: AROMAS DEL BOSQUE

FICHA PEDAGOGICA PARA DOCENTES Y/0 APODERADOS/AS

Canelo

Drimys winteri
Tepa

Laureliopsis philippiana

La madera y sus hojas poseen
un olor y sabor picante muy

Tiene un gran parecido al
laurel chileno, ambos son
sumamente aromaticos.
El olor de estos bosques

son muy agradables.

caracteristico. Al entrar a un
bosque de canelos, podemos
identificar aromas mas bien
acidos.

El kit contempla dos esencias aromaticas de especies de arboles de bosque,
Canelo y Tepa.

Para realizar esta actividad se utilizé una modificacion de la historia de los colores del
ave 7 colores, creando un cuento en donde el ave debe seguir el aroma de las plantas
para volver a su hogar.

Historia del ave 7 colores.
Fuente: Buscave, 2018.

SENTIDO DEL OLFATO

El sentido del olfato nos brinda informacién sobre las caracteristicas quimicas de nuestro

entorno y nos permite detectar moléculas que viajan en el aire.
Arango, Chaves y Feinsinger, 2002.

El olor es la sensacion que ocurre cuando uno 0 mas compuestos
quimicos, llamados "odorantes" entran en la nariz.

El ser humano puede identificar mas de 10.000 olores diferentes, 2 0/0
pero no somos la especie con el mejor olfato. Por ejemplo la nariz
de un perro tiene 23 veces mas células olfativas que la nariz de una De la poblacién no
persona. puede oler,

Nuestro cerebro es capaz de almacenar una gran cantidad de olores y
asociarlos con sentimientos y emociones, esto se llama memoria
olfativa, asi gracias al olfato podemos viajar a recuerdos del pasado. El
olfato también actla como una alarma, alertdndonos sobre situaciones

de riesgo, como alimentos en mal estado o una fuga de gas. MMA, 2018.

es decir no tiene
sentido del olfato.
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Nuco

Asio flammeus

entido del olfato

ACTIVIDAD: AROMAS DEL BOSQUE

FICHA PEDAGOGICA PARA DOCENTES Y/0 APODERADOS/AS

En un humedal de Valdivia, rodeado de un aromatico bosque con arboles
de laurel y canelo vive una pequefia ave de color café claro.

Un dia mientras el ave saltaba de junco en junco y de totora en totora, un
gran nuco la quiso atrapar, y ella, muy asustada de un gran salto se puso
a volar, llegando muy a prisa hasta la orilla del humedal junto a las casas
de los humanos. Este pequefio pajarito, se escondié en el taller de un
carpintero, y sin darse cuenta, se manché todo el cuerpo con pinturas y

pegamento, perdiendo algunas de sus plumas. Al salir de ese lugar, en Siete colores
un bosque antiguo encontrd a una pareja de carpinteros y les cont6 de su Tachuris rubrigastra
imprevisto, lo que le habia sucedido con el Nuco y sus plumas o

manchadas y perdidas; la hembra muy conmovida le regalo 3 plumas que

se sac0, una blanca, otra roja y una negra. El avecilla se puso tan feliz o

gue se fue saltando por el bosque hasta que se encontrdé con un Mirlo a
quien también le compartié su historia, éste conmovido por su relato le
regal6 un par de plumas azules. El pequefio pajaro continu6 con su
camino y se encontré con nuevos amigos, que esta vez le compartieron
plumas celestes, amarillas y verdes, las que fueron adheridas a su
cuerpo junto a las demas para dar forma al pajarillo sietecolores.

Encantado con su nuevo atuendo queria volver a su hogar, pero entre
tanto revuelo no recordaba como llegar, hasta que a lo lejos siente un
aroma familiar que lo invitaba a moverse en direccién a un humedal,
claro, era el canelo, al laurel el camino a casa se daba a conocer con los
ricos aromas de su hogar y de salto en salto a su morada el pequefio
siete colores pudo regresar.

Canelo
20 Drimys winteri

Tepa

Laureliopsis philippiana




ACTIVIDAD: AROMAS DEL BOSQUE @

30 a 45 minutos

OBSERVACION:

Se pueden utilizar 1 0 2 esencias aromaticas (Tepa y Canelo). Tomar la precaucion de revisar

el material previamente, y asegurarse de que el o la estudiante no sea alérgico a estas plantas,
0 que pueda incomodarse con olores fuertes.

OBJETIVO: Descubrir, reconocer y diferenciar olores del bosque, la Tepa y/o el Canelo.

MATERIALES NECESARIOS: Ficha pedagdgica, cuento, antifaz, esencias aromaticas, cotonito.

Inicio - 5 a 10 Minutos

Antes de comenzar se le solicita a los y las estudiantes que cierren los 0jos y que respiren
profundamente por la nariz: ¢ Qué olores pueden diferenciar? ¢ Te gusta? ¢ Por qué
podemos oler? (Se puede utilizar la ficha pedag6gica para apoyar este contenido).

¢,Cuéntos olores creen que pueden identificar los humanos?

Desarrollo - 30 Minutos

Se les solicita a los/as estudiantes puedan ocupar en antifaz para cubrir sus o0jos. Luego se
le indica que huelan los aromas de Tepa y Canelo, la idea es que puedan describirlos y
mencionar diferencias entre ello. Posteriormente se lee el cuento y se procede a explicar la
actividad.

Al igual que el siete colores se debe encontrar el camino al "humedal”, para ello se
utilizaran la ficha impresa de laberinto, en la cual se debe marcar el camino con la ayuda
del cotonito impregnado con la esencia que hayan seleccionado (Canelo o Tepa), esto
antes de comenzar. La actividad consiste en que el o la estudiante encuentren el camino
solo con el sentido del olfato, es decir, con los ojos cubiertos y un lapiz deberan ir
marcando el camino que debe seguir el 7 colores para llegar al humedal.
Sugerencia, se pueden imprimir varios laberintos para practicar previamente.

Cierre - 10 Minutos

Comentar la experiencia, ¢ Lograron encontrar el camino con su sentido del olfato? ¢ Les gusto
la actividad? ¢, Ya habian olido antes estos arboles? ¢ Les gustaria probar este juego con otros
olores? Felicitarlos/as y agradecer la participacion.
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ACTIVIDAD: AROMAS DEL BOSQUE

FICHA PEDAGOGICA

Sentido del olfato )

Laherintos para imprimir




Sentido del gusto -

ACTIVIDAD: SABOREANDO LA NATURALEZA

FICHA PEDAGOGICA

Ulmo

Eucryphia cordifolia
Florece entre febrero y
marzo, con flores grandes y
';& \:\v?\’ bllancas que proveen de.
‘,\ h N néctar para que las abejas
y . generen "miel de ulmo".

\

PRODUCTOS FORESTALES NO MADEREROS

Son productos del bosque que no sean
madera, que se produzcan naturalmente y se
puedan cosechar para el uso humano sin la

necesidad de cortar arboles.
Conservation.org, 2019.

Ejemplos de productos forestales
no madereros (PFNM)

Hojas de Boldo

Semillas de Araucaria
Pifiones

Hongo Loyo

Hongo Changle

TIPOS DE PRODUCTOS (PFNM) ‘ Comestihle &0 Medicinal = Artesanal
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ACTIVIDAD: SABOREANDO LA NATURALEZA

FICHA PEDAGOGICA - DOCENTE 0 APODERADO/A

- Tomar la precaucion de revisar el material previamente. Se invita a los y las
——= estudiantes a ponerse los antifaz y saborear la miel de ulmo. Si algan usuario
s del kit es alérgico a la miel, puede provocar una reaccion no deseada. Si no les

gusta la miel, pueden probar con frutos de murta, pifiones, castafas o

avellanas.

LA INDAGACION CIENTIFICA

¢, Cbmo son los cientificos o cientificas? ¢ Como se ven? ¢ Qué hacen? Comunmente asociamos a
los cientificos como personas de batas blancas, con elementos y aparatos muy sofisticados para
investigar, pero en realidad nosotros y nosotras desde muy pequefios/as comenzamos a
investigar, a descubrir, sentir, comprar, clasificar para comprender el mundo que nos rodea, y lo
hacemos como nuestros mejores aparatos sofisticados, esos son nuestros sentidos.

EL CICLO DE INDAGACION ES UNA MANERA SENCILLA DE APLICAR LA CIENCIA

Esta metodologia consta de 3 instancias:
la pregunta, la accién y la reflexion. Se
PREGUNTA comienza con una observacion y una
curiosidad, tal como:

Observacion + ) )
¢, Conoceran los mismos productos

Marco Conceptual

+ Curiosidad forestales no madereros hombres versus

mujeres?
REFLEXION ACCION Pero esta pregunta no es investigable de
(I 72477 esta forma, se debe.plan'FeTar de una |
Posibles respuestas + p Respliesta + manera que se pueda identificar lo que si
Nuevas preguntas Comunicacion quiere comparar y lo que se quiere medir.

Ejemplo: ¢ Cémo varia el conocimiento de
Modificacion de Arango, Chaves y Feinsinger, 2002. PFNM entre personas del sexo femenino
versus el masculino?

¢Qué medimos? Los tipos de productos forestales no madereros que conocen las personas.
¢ Qué comparamos? Personas del sexo femenino versus personas del sexo masculino.
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ACTIVIDAD: SABOREANDO LA NATURALEZA

FICHA PEDAGOGICA - ESTUDIANTE

PREGUNTA

Observacion: La utilizacion de los PFNM han paso de generacidén en generacion por los y las

ancestras/os.
Inquietud particular: ¢ Seran los mismos PFNM (Productos Forestales No Madereros) los que

conoceran los hombres versus las mujeres?
Pregunta: ;Cémo varia el conocimiento de PFNM entre personas del sexo femenino

versus el masculino?

¢Qué medimos?

¢ Qué comparamos?

ACCION

Materiales y Métodos:
- Guia, hoja de papel para anotar, lapices y las preguntas de la encuesta.
- Realice una encuesta a 3 personas del sexo masculino y 3 personas de sexo femenino.

Encuesta
Sexo: Femenino D Masculino D Otro \:] Grafico
Edad: D En que ciudad vive:

¢Conoce algun producto forestal no maderero?

si | ] No | |

¢Cuales? ¢ Cuales se relacionan con el gusto?

1. 6.
2. 7.
3. 8.
4. 9. Hombres Mujeres
5. 10. .
Dentro de los circulos anota los PFNM de cada sexo, en el
-4 centro anota los PFNM que se comparten.
REFLEXION q P

¢ Qué productos forestales no madereros mencionaron los hombres, y qué PFNM mencionaron las
mujeres?
¢Son diferentes?
¢ Cudles se repetian entre hombre y mujer?
¢ Por qué creen que ocurrié asi?
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ACTIVIDAD: SABOREANDO LA NATURALEZA

O

30 a 45 minutos

OBSERVACION:

Antes de comenzar esta actividad es importante tener a mano el antifaz y la miel de ulmo. Esta
actividad se puede aplicar en mas de 1 clase o sesidn, dependiendo de la modalidad y
adaptacion. Tomar las precauciones necesarias para evitar alergias.

OBJETIVO: EIl objetivo es identificar tipos de PFNM que conocen los hombres y las mujere:\

MATERIALES . L . . . )
NECESARIOS: Ficha pedagdgica o una libra, un lapiz, antifaz, miel de ulmo.

Inicio - 5 Minutos
¢.Saben qué son los productos forestales no madereros ?¢,Conocen alguno? A continuacion se

explica la definicion, se les entrega la ficha pedagdgica y se dialoga sobre los posibles
productos que los y las estudiantes puedan conocer.

Desarrollo - 30 Minutos
Se puede trabajar con la ficha pedagdgica con la categorizacion de los PFNM.
Se invita a los y las estudiantes a ponerse los antifaz, saborear la miel de ulmo y responder la
siguientes pregunta ¢ Les gusta su sabor? ¢ Es dulce o salada? ¢ Saben qué es? ¢ Lo habian
probado antes? ¢ Como se relaciona esto con los PFNM? De este modo se busca trabajar el
concepto y su relacion.

Se invita a los y las estudiantes a revisar la ficha pedagdgica para estudiantes y realizar la
indagacion propuesta (Pregunta: ¢ Seran los mismos PFNM (Productos Forestales No Madereros)
los que conoceran los hombres versus las mujeres? Esta actividad la pueden hacer
individualmente o en grupo, de modo online o de forma presencial. El objetivo es identificar tipos
de PFNM que conocen los hombres y las mujeres y cuestionarse si el sexo tienen algo que ver con
el conocimiento de estos. Posterior a la realizacion de la Accion se invita a los y las estudiantes a

compartir sus resultados.

Cierre - 10 Minutos
Reflexiéon

¢, Qué PFNM mencionaron los hombres? ¢ Qué PFNM mencionaron las mujeres? ¢ Cuéles se
repetian? ¢ Alguno fue Unico y novedoso? ¢ Conocieron nuevos PFNM?

Segun sus resultados ¢,Creen ustedes que existe una diferencia entre los conocimientos de
hombre y mujeres? ¢ Por qué? ¢ Habra algun otro factor que pueda responder mejor a nuestra
pregunta? Invitar a los y las estudiantes a generar nuevas preguntas de indagacion.

Felicitarlos/as y agradecer la participacion.

26



= =< <=

Bibliografia

Arroyo M, P Marquet, C Marticorena, d Simonetti, L Cavieres, F Squeo, R Rozzi, F Massardo. 2006. EL
hotspot Chileno, prioridad mundial para la conservacion. Extracto del libro “Biodiversidad de Chile:
Patrimonio y Desafios”; Capitulo N° 3. CONAMA.

Arango, Chaves y Feinsinger, 2002. Enseiianza de ecologia en el patio de la escuela - EEPE. Auduhon,
programa para america latina y el caribe. 92 p.

BUSCAVE. 2018. PROVECTO EXPLORA CONICYT DE VALORACION v DIVULGACION DE LA CIENCIA ¥ LA TECNOLOGiA 2017
- 2018. CENTRO DE GESTION AMBIENTAL - FAVET. DISPONIBLE EN:
HTTP://WWW.BUSCAVES.CL/AVES?SIETECOLORES-
ACHURIS_RUBRIGASTRA&ID=8F85517967795EEEF66C225F7883BDCB

Ellen Hendriksen. 2018. Como ser usted mismo: silenciar a su critico interior y levantarse por encima de
la ansiedad social.

MMA, 2018. Ministerio de Medio Ambiente, El Olfato y los Olores en el Amhiente. Disponihle en:
https://www.youtuhe.com/watch?v=PFhwvC-hrqV

\\V RAMSAR, 1996. Plan Estratégico 1997-2002. Oficina de la Convencion de Ramsar, Gland, Suiza.

27



Ahiotico:

¥
V' sistico:

Dimorfismo
sexual:

v Depredacion:

v Turberas:

\\V Onomatopeya:

En biologia y ecologia, los factores abi6ticos 0 componentes abiéticos son los componentes
guimicos y fisicos sin vida del medio ambiente que afectan a los organismos muertos y al
funcionamiento de los ecosistemas.

Los factores bi6ticos son los organismos vivos que influyen en la forma de un ecosistema. Pueden
referirse a la flora y la fauna de un lugar y sus interacciones. Los individuos deben tener
comportamiento y caracteristicas fisioloégicas especificas que permitan su supervivencia y su
reproduccién en un ambiente definido.

El dimorfismo sexual es definido como las variaciones en la fisonomia externa, como forma,
coloracion o tamafio, entre machos y hembras de una misma especie. Se presenta en la mayoria
de las especies, en mayor o menor grado.

En ecologia, la depredacion de cada tipo de interaccién bioldgica en la que un individuo de una
especie animal caza a otro individuo para subsistir. Un mismo individuo puede ser depredador de
algunos animales y a su vez presa de otros, aunque en todos los casos el predador es carnivoro u
omnivoro.

Una turbera es un tipo de humedal &cido en el cual se ha acumulado materia organica en forma de
turba. Las turberas son cuencas lacustres generalmente de origen glaciar que actualmente estan
repletas de material vegetal mas o menos descompuesto y que conocemos como turba de agua
dulce.

La onomatopeya es la representacion de un sonido natural o de otro acto acustico no discursivo.

Segun la Real Academia Espafiola, es la imitacion del sonido de algo en el vocablo que se forma
para significarlo o vocablo que imita o recrea el sonido de la cosa o la accién nombrada.
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Anexo 1: Memorice con 20 especies de flora y fauna de hosque y humedal para imprimir.

Anexo 2: Memorice con fichas de los ecosistemas correspondientes a las especies del anexo 1, este

memorice esta pensado como una variacion para el juego memorice del sentido del tacto.

Anexo 3 y 4: Laberintos para practicar o cambiar la actividad propuesta en el sentido del olfato.
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ACTIVIDAD: AROMAS DEL BOSQUE

FICHA PEDAGOGICA

Sentido del olfato .|.

Laherintos para imprimir




ACTIVIDAD: AROMAS DEL BOSQUE

FICHA PEDAGOGICA

Sentido del olfato .|.'

Laherintos para imprimir
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